Behandlungsschwerpunkte

Schrépfen

Funktionsmassagen

Weichteiltechniken

Akupressur

Wellnessmassagen

Dorn/Breul’ Wirbeltherapie

Behandlung des Muskel-Skelett-Systems
Ganzheitliche Behandlung von akuten und
chronischen Leiden, Beschwerden/Erkrankungen
Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

Mein Name ist Simone Jokesch, ich wurde 1979 in
Stuttgart geboren und lebe in Esslingen.

Meine medizinische Aushildung begann 1996 in
einer Privatklinik fiir Chirurgie und Orthopddie,
spater folgten noch die Fachrichtungen
Neurochirurgie und GefaBchirurgie.

Seit 2010 bin ich nun in einem Krankenhaus als
leitende kardiologische Pflegekraft und
Herzinsuffizienzassistentin tatig.

Als Heilpraktikerin bin ich bereits mehrere Jahre
niedergelassen. In diesem Rahmen konnte ich
durch Einsatze in einer Ayurvedaklinik sehr
umfangreiche Erfahrungen sammeln.

Diese Kombination erlaubt mir, das wertvolle
Wissen aus meiner Erfahrung in der Schulmedizin
und der Naturheilkunde zu vereinen.

Simone
Jokesch

Heilpraktikerin

Preisliste

In Kooperation mit Aktivpraxis Malik
Physiotherapie und ganzheitliche Medizin

www.naturheilpraxis-jokesch.de



Funktionsmassage/Weichteiltechnik

Gezielte Behandlung von Beschwerden z.B.

durch Akupressur etc.

60 min: Massage inkl. Kurzanamnese, korperl. Untersuchung,
Wdrme, Nachruhezeit

Ganzkdrpermassage
Der Klassiker unter den Massagen.
75 min: Massage inkl. Kurzanamnese, Warme, Nachruhezeit

Ayurvedamassage

Ganzkdrpermassage mit traditionellem

ayurvedischem OI, zur Harmonisierung von Kérper und Geist.
75 min: Massage inkl. Kurzanamnese, Warme, Nachruhezeit

Hot-Stone-Massage
Wohltuende Massage mit warmem Ol und heissen Steinen.
60 min: Massage inkl. Kurzanamnese, Warme, Nachruhezeit

Schrépfmassage

Beim Schrdpfen werden kugelférmige Glaser

auf die Haut aufgesetzt um mit einem erzeugten Unterdruck die
Durchblutung der Muskulatur anzuregen und Schlackstoffe
auszuleiten. Zuvor wird die Partie mit einer Massage auf das
Schrdpfen vorbereitet.

60 min: Schropfen, Massage inkl. Kurzanamnese, Warme,
Nachruhezeit

Krauterstempelmassage

Massage mit erhitzten Bio-Krauterstempeln und warmem Ol.
Lassen Sie sich von den Diften der Krduter inspirieren.

60 min: Massage inkl. Kurzanamnese, Warme, Nachruhezeit

Alle Massagezeiten
beinhalten eine
Kurzanamnese,Warme-
Therapie und
Nachruhezeit

Funktionsmassage
Ganzkoérpermassage
Ayurvedamassage
Hot-Stone-Massage
Schropfen Ricken
Schrépfen Arm/Bein
Krduterstempel Rucken
Gesichtsmassage

Gesichtsmassage
Krauterstempel

Fussmassage

Heilpraktikerleistung
pro Stunde

Barzahlung

60 min./80,-Euro
75min./95,-Euro
75min./120,-Euro
60min./90,-Euro
60 min./60,-Euro
30min./30,-Euro
60min./95,-Euro
20min./40,-Euro
20min./50,-Euro

30min./60,-Euro
87,- Euro

Simone Jokesch
Heilpraktikerin
Maybachstrasse 3
73760 Ostfildern

E-Mail:
heilpraktiker.sjokesch@gmail.com
www.naturheilpraxis-jokesch.de

Tel. 0174-9335628
(Rickmeldung innerhalb 24 Stunden)




